Horario de Practicas W

YocA HispaNO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

FORMACION

HARMONIC RALINEAMIENTOg HARMONIC QJALINEAMIENTOf HARMONIC .
TEORICA

Harish (G) Harish (G) Harish (G) Harish (G) Harish (G)
1-2-3
PRANAYAMA PRANAYAMA MEDITACION

FORMACION
Harish Harish Harish

TEORICA

ALINEAMIENTO HARMONIC QBALINEAMIENTOR HARMONIC YOGASUTRAS 1203

Emma (G) Emma (A) Emma (G) Emma (A) LECTURAY

REFLEXION
ALINEAMIENTO

HARMONIC JALINEAMIENTOf HARMONIC JALINEAMIENTOALINEAMIENTO
ANDREA (G)

Emma (G) Emma (A) Emma (G)

HARMONIC

ANDREA (G)

14.45
17:00
18:45

19:00
19:15 HARMONIC PROPS

ALINEAMIENTO g HARMONIC PROPS g ALINEAMIENTO

20:15 Emma (G)

Emma (G)

(A) avanzado sélo presencial
(G) general



